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Le Nid’0, N°1 du SPA et de I'Esthétique a Montpellier

. Le Nid’0, le SPA du Club 7

Vous révez d'un lieu d'exception?

A seulement deux minutes du centre ville, dans la petite impasse Suzanne Lenglen perpendiculaire a la
rue de la Roqueturiere (quartier Aiguelongue), il réegne comme un parfum de détente. Clest la, en effet
que sest installé le Club 7, entouré d’'un environnement arboré classé et au calme. Mademoiselle Carole
Pigeon, sa créatrice passionnée par le sport et le bien-étre a su créer un lieu dédié a I'harmonie du corps et
de l'esprit.

Club 7, le club précurseur depuis sa création.

Club 7 est l'espace détente par excellence. Loriginalité du concept réside dans la combinaison d'activités
sportives personnalisées allant du fitness au yoga en passant par le tennis, le coaching sur mesure, mais
aussi des soins SPA et d'esthétique. Cette association constitue un véritable booster pour maintenir son
niveau de forme et améliorer sa qualité de vie.

Lesprit Club.

Depuis quelques années, Club 7 a su séduire I'ensemble de ses
adhérentsen leur permettantdentrerdansunenouvelle eredusport.
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale vous découvrirez un
lieu de partage ou peuvent se rencontrer différents profils dans un
confort unique a la portée de tous.




Atravers les bambous qui constituent la facade, Club 7 aimaginé un
lieu incroyablement original dans une atmosphere paisible dédiée
ala beauté ou toutes les activités sont a votre disposition :

Soins duvisage, épilations, manucure, amincissement, modelages
du monde (Ayurveda, Chinois, Pierres chaudes...), gommages,
enveloppements, massages sportifs, massages bébé, ...

Prestations de coiffure pour elle ou pour lui, soins du cuir
chevelu, massages craniens (des produits et des techniques de
soins intégrant les principes de I'aromathérapie ...).

Le Nid'O propose des prestations s'appuyant sur les derniéres
innovations et les meilleurs protocoles dans le domaine de
l'esthétique, pour une mise en beauté immédiate : anti-age,
peeling, lumiere pulsée, Cellu M6, luxopuncture...
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. Le Nid'0 : l'alliance d’un institut de beauté, SPA et salon de coiffure

Par une prise en charge totale qui sintéresse de plus preés a la
sensibilité de chacun, une équipe de kinésithérapeute-ostéopathe,
sophrologue, diététicienne est présente au Club.

Ainsi le Nid'O assure une véritable cohérence dans son suivi pour
assurer un accompagnement personnalisé.

Le Nid'O développe une démarche unique en partenariat avec
des marques sélectionnées et reconnues pour leur qualité et
leur savoir-faire :

KLAPP « Le leader mondial de I'innovation »

PAYOT « Lincontournable, 80 ans d'expertise soin au service de la
beauté et du bien étre »

PHYT'S « Bio-cosmétique active, 100% d'ingrédients dorigine
naturelle sécurisés par le label Cosmébio ».

Les vertus relaxantes de l'eau :

Entrez au Nid'O et découvrez un spa urbain au design exceptionnel ...
pour vous ressourcer et ne penser qua vous. Chaleur, douceur
feutrée, une véritable immersion de bien étre physique et mental.
Bassin relaxant, hammam, sauna, douche expérience, salle de repos,
dégustation de thé ...

Entierement dédié au plaisir le Nid'O réinvente sans cesse des
expériences sensorielles adaptées aux envies du client : Suivant
I'effet escompté, la variation de lumiére, de son, de senteur et de
jeu d'eau est judicieusement sélectionnée pour un pur moment
de bonheur. Chaque soin choisi devient une émotion de sa propre
personnalité.
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Avous de choisir la formule qui vous convient le mieux ...
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Le Club 7 fut inauguré en 2008 a Montpellier,
il est aujourd’hui le seul club a présenter une
véritable offre autour du sport et du bien étre par
une sélection de services et d'équipements de
qualité, indispensables pour trouver dynamisme et
équilibre. Dans une atmosphere tres design, l'idée
était de créer un lieu d'exception avec différents
espaces dédiés a la préparation physique mais
aussi a la beauté, a la minceur et au bien-étre.

. Imaginez, un espace entierement consacré a votre bien-étre !

A travers une association intelligente de l'activité physique et de soins SPA, 'équipe du Club 7 assure un
travail personnalisé prenant véritablement en compte les besoins, motivations et capacités de chacun.

Un encadrement de professionnels et un savoir-faire exemplaire décrivent la qualité du club qui se veut
unique et inspiré, loin des établissements traditionnels.

A disposition 5 espaces offrant des caractéristiques différentes pour une expérience de bien étre
absolu:

« Le fitness avec entrainement individuel et en groupe

« Le tennis avec 6 courts dont 4 terres battues et 2 en dur, une école de tennis et des cours
individuels...

« Un institut de beauté, SPA et salon de coiffure... pour une détente totale du corps et de l'esprit

« Un espace restauration : Le Club 7 offre une variété de saveurs a partir de produits de qualité que
chaque client pourra apprécier en fonction de ses godts

« Un espace affaires pour des réunions et des séminaires de grand confort

Contact

Club 7 : Carole Pigeon Gérante
Tél.: 04 67 707 707
E-mail : carole.pigeon@club-7.fr
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