qi gong, yoga libétain, vélo en musique,
= aquagym complent parmi les oclivilés
o= proposées. On peut aussi préférer
le PowerPlate” avec coaching ou bien
* le cardiotraining et la musculation en
w solo. Pour la détente, spa, hammam,
soins sont @ volonté. Egalement & votre
ﬂ disposifion : I'espace affaires pour conju-
CLUB / guer réunion de fravail et repos.
SPORT EN TOUTE SERENITE Pour finir, deux péles de restauration
Dans le quartier de I'Aiguelongue, Club  contribueront aux joies de volre estomac.
7 est voué au sport sur 8 000 m? tout  Club 7, 448, rue de la Roqueluriére,

de bois el de végélation. Tennis, filness, & Monlpellier (34). Tél.04 67707707,



